Terapia
Gestalt

DIPLOMADO

en linea

Infantil




Acompana

la infancia con
sensibilidad y
creatividad.

Conviértete en un terapeuta Gestalt
Infantil y transforma vidas
a través del juego y la emocioén.



PERFIL
DEL

INGRESO

Dirigido a psicélogos, terapeutas, pedagogos, educadores,
trabajadores sociales y profesionales de la salud mental
interesados en la terapia infantil. Se espera que los
participantes tengan vocacion de servicio, habilidades de
escucha y disposicion para el aprendizaje experiencial.

EGRESO

Al finalizar el diplomado, los egresados contaran con un
conocimiento profundo de la Terapia Gestalt Infantil y
seran capaces de aplicar estrategias de intervencién para
el desarrollo emocional y la resolucién de conflictos en
ninos y adolescentes. Estaran preparados para abordar el
duelo, el trauma y el abuso desde un enfoque gestaltico,
promoviendo procesos de sanacion y crecimiento
emocional.
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¢ Duracién de cada médulo

o — 1 sabado al mes/ 6 horas

Modulos
10

Horas estimadas
60

SINOPSIS

El Diplomado en Terapia Gestalt Infantil brinda una formacién integral en el
trabajo terapéutico con nifos y adolescentes desde el enfoque gestaltico.

A través del aprendizaje experiencial y el analisis de casos, los participantes
adquiriran herramientas practicas para acompanar a ninos y adolescentes en
la resolucién de conflictos emocionales, el fortalecimiento de la autoestimay
la integracién de experiencias dificiles como el trauma, el duelo y el abuso.
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OBJETIVOS

GENERAL

Formar especialistas en Terapia Gestalt Infantil mediante un enfoque
vivencial, proporcionando herramientas tedricas y practicas para el trabajo
terapéutico con ninos y adolescentes, favoreciendo el desarrollo de la
autoestima, la expresion emocional y la resolucién de conflictos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprender los fundamentos tedricos y filoséficos de la Terapia
Gestalt aplicada a la infancia y adolescencia.

Conocer y aplicar el modelo de Violet Oaklander en el trabajo
‘ con ninos y adolescentes.

Desarrollar estrategias terapéuticas para fortalecer la
autoestima y el desarrollo emocional infantil.

A Utilizar |la terapia de juego gestaltica como una herramienta
para la exploracion y el desarrollo del autoconocimiento.

Aplicar intervenciones gestalticas para el manejo del duelo,
trauma y abuso sexual en la infancia.

( Explorar el trabajo terapéutico con adolescentes desde la
D perspectiva gestaltica.

Integrar el concepto de sanacién del nifio interior en el proceso
terapéutico.

Favorecer el desarrollo de didlogos emocionales y el trabajo con
el perdén como herramienta de sanacion.

&
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Marzo 2026 . . . .

-I 4 Conceptos basicos de la terapia Gestalt infantil.
abril 2026

'I 8 Modelo Violet Oaklander en Terapia Gestalt infantil.

Mayo 26 ™ . .
-I 6 d Desarrollo y autoestima en ninos y adolescentes.
L

jU NiO 2026
20 Terapia de juego Gestaltica.
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Juliozoz : Aplicaciones practicas para el manejo de duelo
L

'I 8 a través de Gestalt.
O

agosto oz Aplicaciones practicas para el manejo de
15 trauma a través de Gestalt.

sept.zs I Aplicaciones practicas para el manejo de abuso

'I 9 ‘ sexual a través de Gestalt.
ocCt. 2026
-I .7 Psicoterapia Gestalt y el manejo de adolescentes.

NOV. 2026 c L .
Sanando al nino interior.
=

14

O
dic. 2026

-I 9 Dialogos emocionales y terapia del perdén.
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OBJETIVO

POR MODULO

Conceptos basicos de la terapia Gestalt infantil.

° Explorar los fundamentos tedricos y filoséficos de la Terapia Gestalt aplicada a la infancia

° Comprender el papel del terapeuta en el acompafnamiento infantil desde el enfoque
gestaltico.

Modelo Violet Oaklander en terapia Gestalt infantil.
° Analizar el modelo de Oaklander y su aplicacién en la intervencién con nifos

° |dentificar las herramientas terapéuticas propuestas por Oaklander para facilitar la
expresion emocional y el autoconocimiento.

7 Desarrollio y autoestima en niios y adolescentes.

1 &

Identificar las etapas del desarrollo emocional y su impacto en la autoestima infantil

° Aplicar técnicas gestalticas para fortalecer la autoestima y la seguridad emocional en
ninos y adolescentes.

Terapia de juego Gestaltica.

I ° Explorar el uso del juego como herramienta terapéutica en la terapia Gestalt infantil.

° Aplicar dindmicas y técnicas de juego para favorecer la autoexpresién y el
procesamiento emocional.

Aplicaciones practicas para el manejo de duelo
E a través de Gestalt.

° Comprender el proceso del duelo infantil y sus manifestaciones emocionales
° Aplicar técnicas gestalticas para el acompafiamiento de nifios en duelo

a
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OBJETIVO

POR MODULO

Aplicaciones practicas para el manejo de trauma a través
de Gestalt.

Identificar el impacto del trauma en la infancia y sus efectos en el desarrollo emocional

° Aplicar estrategias terapéuticas gestalticas para ayudar a los niflos a procesar
experiencias traumaticas.

Aplicaciones practicas para el manejo de abuso sexual
a través de Gestalt.

Identificar el impacto del trauma en la infancia y sus efectos en el desarrollo emocional

° Aplicar estrategias terapéuticas gestalticas para ayudar a los nifios a procesar
experiencias traumaticas.

Psicoterapia Gestalt y el manejo de adolescentes.

° Explorar los retos del trabajo terapéutico con adolescentes desde la perspectiva gestaltica

° Aplicar estrategias para fomentar la autoexploracion, la responsabilidad emocional
y el empoderamiento en adolescentes.

Sanando al niiio interior.

° Comprender el concepto del nifio interior y su relevancia en la psicoterapia infantil
y de adultos.

Aplicar ejercicios gestalticos para la integracion de experiencias infantiles no
resueltas.

Dialogos emocionales y terapia del perdén.

° Explorar la importancia de la comunicacién emocional en el proceso terapéutico infantil

Aplicar técnicas gestalticas para trabajar el perdén y la liberacién emocional en nifios
y adolescentes.
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APRENDE
DE

EXPERTOS

Mtro. Ricardo Escobar ‘

° Licenciado en Psicologia.

° Especialista en el ambito de la salud mental,
concretamente en el drea de la psicoterapia
gestalt, psicologia infantil y terapia narrativa.
° Durante todos estos anos ha tenido la
oportunidad de tratar a pacientes en
situacion de duelo ante la pérdida de un ser
querido, con trastornos conductuales, y con
problemas como la ansiedad y la depresién.

Mtra. Alicia Gutiérrez

° Licenciada en Psicologia.

° Licenciada en ciencias de la educacién.

° Maestria en Terapia Familiar.

° Coordinadora académica del area de

maestrias y ponente en cursos, diplomados y
congresos nacionales e internacionales en cefap.

Mtro. Rafael Geminiano ‘

° Licenciado en Psicologia Clinica.
° Especialidad en:
- Psicoterapia Gestalt
- Programacioén Neurolinguistica
- Orientacién Psicopedagdgica
° Entrenamiento Internacional en Hipnosis Ericksoniana.
° Maestria en Terapia Familiar sistémica
° Actualmente docente de cefap

Mtra. Yolanda Santiago Huerta

° Licenciatura en Psicologia.

° Maestria con Especialidad en Psicoterapia Infantil.

° 22 afos trabajando con niflos y adultos para diagnosticar y
tratar los problemasemocionales por los que acuden a consulta
(depresion, ansiedad,separacién de padres, TDAH, adopcién, manejo
del enojo,autoestima, etc).

° Fundadora de Conpsyencia. Psicologia y Desarrollo Humano A.C.
donde se atiendena niflos, adolescentes y adultos.



Mtra. Rosita Elvira Cruz

° Licenciatura en pedagogia
° Maestria en:

- Psicopedagogia

- Psicoterapia Infantil
° Psicoterapeuta infantil y de adolescentes
con experiencia en imparticién de talleres
para padres, adolescentes y nifos. Reportes
de psicodiagndstico clinico, terapia individual
y grupal.

Mtro. Felipe Gutiérrez Gtz.

° Licenciado en Psicologia.

° Maestria de terapia familiar.

° Doctorado en psicoterapia humanista y sistémica.

° Fundador y director de CEFAP y el coautor de 27 libros.

° Especialidad en: terapia ericksoniana, de pareja, PNL, terapia
infantil y terapia corporal.

° Subespecialidades: terapia de abuso sexual, violencia en la pareja,
familia y discapacidades.

Mtra. Guadalupe Godinez .

° Licenciada en Psicologia.
° Especialidad en:
- Orientaciéon Educativa
° Maestria en Terapia Infantil.
° Certificacion en:
- Disciplina Positiva
- Facilitador de Inclusién
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