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OBJETIVOS

GENERAL

Brindar a los participantes una comprension tedrico-practica sélida
de la Hipnosis Ericksoniana, sus principios fundamentales y su
aplicacion clinica para facilitar cambios terapéuticos profundos,
respetuosos y orientados a los recursos internos del paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Comprender el modelo tedrico y filoséfico de Milton Erickson.

2. ldentificar los principios clave: utilizaciéon, lenguaje hipndtico, comunicacién indirecta, metaforas
y trance natural.

3. Aprender a inducir y profundizar estados naturales de trance.
4. Disefar intervenciones hipndticas personalizadas para distintos tipos de pacientes.

5. |ntegrar la hipnosis con otros enfoques: terapia breve, sistémica, narrativa, mindfulness y
arteterapia.

o. Explorar aplicaciones clinicas: ansiedad, dolor, trauma, fobias, duelo, habitos, autoestima y nifos.
7. Desarrollar habilidades éticas, seguras y respetuosas en la practica hipnética.

8. Realizar practicas guiadas para fortalecer competencias clinicas avanzadas.
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® — Duracién de cada médulo

o — 1 sabado al mes

Modulos

10 / 6 horas por médulo

Horas estimadas
o0

SINOPSIS

La Hipnosis Ericksoniana, desarrollada por Milton H. Erickson, revoluciond la
practica clinica al comprender que cada persona posee dentro de si los
recursos necesarios para sanar, aprender y transformarse. Este enfoque
utiliza una comunicacién indirecta, metaforas terapéuticas, lenguaje
permisivo y técnicas creativas para facilitar cambios profundos en la
percepcion,emociény conducta.

Este curso presenta los fundamentos tedricos, técnicas esenciales,
aplicaciones clinicas y ejercicios vivenciales que permiten al terapeuta
integrar la hipnosis en la practica profesional desde una perspectiva ética,
sistémicay respetuosa.
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2026 Diplomado en linea Hipnosis Ericksoniana
marzo

-I -,I Hipnosis clinica

abril Hipnosis clinica con enfoque Ericksoniano:

25 sugestiones, técnicas y ejercicios

Mayo

3 O Hipnosis y abuso sexual

junio

27 Hipnosis y desarrollo humano
leIO Psicoterapia del trauma a través

25 de la hipnosis Ericksoniana

agosto
29 La pareja y psicoterapia breve e hipnosis
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septiembre Estrategias de hipnosis clinica y terapia breve

26 para el manejo de la depresion

octubre
2 .’l Arte terapia e hipnosis
noviembre
Creatividad y contexto para acceder
21 a los recursos del cliente
diciembre
-I 9 Sesién Unica con hipnosis Ericksoniana
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