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OBJETIVOS

GENERAL

Que el alumno obtenga los conocimientos basicos sobre cémo es el
proceso de duelo en ninos y adolescentes; conozca diversas
herramientas utiles para la atencion de este tema de consulta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Comprender las etapas del desarrollo y su influencia en la vivencia de la muerte.
2. ldentificar reacciones emocionales y conductuales del duelo segln la edad.

3. Reconocer factores de riesgo y protecciéon en el duelo infantil.

4. Diferenciar entre duelo normal, duelo complicado y duelo traumatico.

5. Aplicar intervenciones terapéuticas basadas en juego, arte, lenguaje simbdlico y
narrativa.

6. Facilitar rituales terapéuticos y practicas de despedida para nifios y adolescentes.
7. Acompariar a familias y cuidadores en la contencién emocional durante el proceso.

8. Implementar estrategias clinicas para trabajar la culpa, la ira, el miedo y la
disociacion.
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® — Duracién de cada médulo

o — 1 sabado al mes

Mddulos
6/ 5 horas por mdédulo

Horas estimadas
30

SINOPSIS

El duelo en nifos y adolescentes es un proceso emocional complejo que
depende de la etapa del desarrollo, de la comprensidn simbdlica de la
muerte y del acompanamiento que el menor recibe por parte de su
familia y su entorno.

Los menores suelen expresar el duelo mas a través de conductas, juego,
simbolismos y cambios emocionales, que mediante lenguaje verbal.
Por ello, el terapeuta necesita herramientas especializadas para evaluar,
comprender y acompanar el proceso de pérdida.

Este diplomado ofrece un panorama completo para trabajar el duelo
infantil y adolescente desde perspectivas: evolutiva, sistémica, narrativa,
de trauma y terapia de juego, integrando técnicas clinicas concretas y
apoyo para las familias.
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PROGRAMA

Septlembre Teorias del desarrollo infantil.
Mtro. Felipe Gutiérrez

octubre Desarrollo del concepto
2 de muerte en el nino.

Dra. Martha Wilburn

nOVIembre 3 El duelo infantil y modos

de acompanamiento.
Mtra. Yolanda Santiago

dICIembre q El juego como estrategia

tanatoldgica.
Mtra. Marlene D Espinosa S.

enerozoz7 5 La enfermedad y la pérdida

en el nino y adolescente.
Mtro. Felipe Gutiérrez

febrero 6 Cuentos y juegos para trabajar

la tristeza y la muerte.
Mtra. Marlene D Espinosa S.
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