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OBJETIVOS

GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Que el alumno obtenga los conocimientos básicos sobre cómo es el 

proceso de duelo en niños y adolescentes; conozca diversas 

herramientas útiles para la atención de este tema de consulta.

1. Comprender las etapas del desarrollo y su influencia en la vivencia de la muerte.

7. Acompañar a familias y cuidadores en la contención emocional durante el proceso.

4. Diferenciar entre duelo normal, duelo complicado y duelo traumático.

5. Aplicar intervenciones terapéuticas basadas en juego, arte, lenguaje simbólico y 

narrativa.

6. Facilitar rituales terapéuticos y prácticas de despedida para niños y adolescentes.

2. Identificar reacciones emocionales y conductuales del duelo según la edad.

3. Reconocer factores de riesgo y protección en el duelo infantil.

8. Implementar estrategias clínicas para trabajar la culpa, la ira, el miedo y la 

disociación.
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SINOPSIS

Los menores suelen expresar el duelo más a través de conductas, juego, 

simbolismos y cambios emocionales, que mediante lenguaje verbal.

El duelo en niños y adolescentes es un proceso emocional complejo que 

depende de la etapa del desarrollo, de la comprensión simbólica de la 

muerte y del acompañamiento que el menor recibe por parte de su 

familia y su entorno.

Este diplomado ofrece un panorama completo para trabajar el duelo 

infantil y adolescente desde perspectivas: evolutiva, sistémica, narrativa, 

de trauma y terapia de juego, integrando técnicas clínicas concretas y 

apoyo para las familias.

Por ello, el terapeuta necesita herramientas especializadas para evaluar, 

comprender y acompañar el proceso de pérdida.

Duración de cada módulo

1 sábado al mes 

Módulos

6 / 5 horas por módulo

Horas estimadas

30
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P R O G R A M A

Teorías del desarrollo infantil.

Mtro. Felipe Gutiérrez

septiembre

26 1

Desarrollo del concepto

de muerte en el niño.

Dra. Martha Wilburn

octubre

24

El duelo infantil y modos

de acompañamiento.

Mtra. Yolanda Santiago 

noviembre

28

El juego como estrategia

tanatológica.

Mtra. Marlene D Espinosa S.

diciembre

19

La enfermedad y la pérdida

en el niño y adolescente.

 Mtro. Felipe Gutiérrez

enero 2027

23

Cuentos y juegos  para trabajar

la tristeza y la muerte.

Mtra. Marlene D Espinosa S.

febrero

27

DUELO
en niños y adolescentes



INICIA TU PROCESO DE ADMISIÓN          > 

+52  221 102 8923


