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No dejes que te lo cuenten.

iVivelo!

Durante tres dias, Cholula se convierte en el punto de encuentro

de terapeutas de juego, psicélogos infantiles, psiquiatras,
educadores y profesionales de la salud mental interesados en lo
mas actualizado de la terapia de juego.

EI 18° Congreso de Terapia de Juego redne a especialistas

reconocidos a nivel mundial gue compartirdn conferencias
magistrales, talleres vivenciales, mesas clinicas y presentacion de
casos reales.

U n espacio para aprender, jugar, crear y sanar, integrando

enfoques contemporaneos: terapia de juego dirigida y no dirigida,
enfoques sistémicos, narrativos, mindfulness con ninos,
intervencion en crisis, trabajo con familias y escuelas, entre otros.
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i@;@%’é OBJETIVOS 1, cefap

General

Ofrecer un espacio académico y vivencial de alto nivel en el que los participantes
actualicen sus conocimientos y desarrollen nuevas competencias en terapia de
juego para el abordaje de nifas, ninos, adolescentes y sus familias, frente a
los retos emocionales.

) 4

‘ Presentar los avances mas recientes en terapia de juego, trauma, apego, neurodesarrollo y regulacion
emocional.

Especificos

l Mostrar modelos y protocolos de intervencidén basados en evidencia para el trabajo con duelo, abuso,
ansiedad, depresion, conductas disruptivas y problemas escolares.

‘ Brindar experiencias vivenciales donde el terapeuta recupere su propia capacidad ludica, creatividad y
presencia terapéutica.

l Favorecer el intercambio de experiencias clinicas entre profesionales de distintos paises y enfoques tedricos.

‘ Promover el disefio de redes de colaboracién para proyectos clinicos, docentes y de investigacién en terapia
de juego.



‘ Perfil del Asistente

4 Psicélogos clinicos y educativos
4Terapeutas de juego
Terapeutas familiares y de pareja
4 Psiquiatras infantiles
Psicopedagogos y
orientadores escolares
4Trabajadores sociales
D Estudiantes avanzados de
psicologia y areas afines

¢Que obtendras como
asistente al terminar el congreso?

Constancia de participacion con valor curricular.
Acceso a todas las conferencias magistrales.
} Elegir entre diversos talleres simultaneos (cupos limitados).

Experiencia vivencial para fortalecer tu creatividad,
tu mirada clinica y tu propia capacidad de juego.

}Acceso a material exclusivo de los ponentes y actividades del congreso.
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HORA

07:30 - 08:30
08:30 - 09:00

09:00 - 09:45

09:45 - 10:15

10:15 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00
17:00 - 18:00

*Programa sujeto a cambios SIN PREVIO AVISO. Ultima edicién 14enero2026

ACTIVIDAD

REGISTRO E INSCRIPCIONES
Inauguracion

CONFERENCIA MAGISTRAL

Intervenciéon Terapéutica en Casos de Secuestro

y desaparicién a través del juego (Caso clinico). Mtro. Felipe Gutiérrez
CONFERENCIA MAGISTRAL. La musica como medio para el juego terapéutico. Mtra. Kitzia W
CONFERENCIA MAGISTRAL. Sostener la crianza cuidadosa desde la ternura en las familias a través
de Terapia de Juego. Dra. Erika Rodriguez Estrada

RECESO

CONFERENCIA. Autoestima, alineacion estrategia de las emocionespara mejorarla. Mtro. Rafael Nuhez
CONFERENCIA. El papel del juego en el acompanamiento a las familias de nifos autistas.
Mtra. Alejandra Montero

HORARIO DE COMIDA

CONFERENCIA. Trauma complejo y Disociacion: Estrategias Terapéuticas en ninos. Mtra. Claudia Ocampo
CONFERENCIA. Jugar y cantar las tradiciones y emociones. Mtro. Emilio Lome
PRESENTACION DE LIBROS.

(© +52 221102 8923

P¥{ presidencia@antej.com.mx



09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 11:30
11:30 - 13:30

13:30 - 15:00
15:00 - 17:00
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v . . .
CONFERENCIA MAGISTRAL B presidencia@antej.com.mx

Integrando Arteterapia y terapia de juego en la practica clinica. Dra. Peggy Ceballos
CONFERENCIA SIMULTANEAS

1. Juegos al aire libre para la expresiéon emocional. Mtra. Kitzia W

2. Terapia de Juego para el manejo del Trauma. Mtro. Felipe Gutiérrez

3. El vinculo terapéutico como motor de sanacién en la Terapia deJuego. Dra. Peggy Ceballos
4. El proceso de sanacién del nifo interior. Mtra. Alicia Gutiérrez

5. El duelo en la infancia: intervencién a través de la terapia de juego.Mtra. Yolanda Santiago
6. Discapacidad, familia y Terapia de juego. Mtra. Alejandra Montero

7. Terapia de juego en entornos escolares. Mtra. Claudia Ocampo

8. Matematicas divertidas. Mtro. Jorge Villegas Ivich
RECESO A

CURSOS TALLERES SIMULTANEOS

1. Autoestima, hipnoludoterapia para reforzarla. Mtro. Rafael Nunez ‘
2. Danzas cooperativas para la integracion y el trabajo en equipo.Mtra. Kitzia W

3. Elaboracién de cuento con sentido. Mtra. Alejandra Montero

4. Fortalecer los vinculos con infancias vulneradas: trabajo familiar.Dra. Erika Rodriguez
5. Explorar las partes del YO a través del collage. Mtra. Claudia Ocampo

6. Literatura que se cuenta, se canta y se juega. Mtro. Emilio Lomeli

7. Dindmicas en valores humanos para el autodesarrollo.Mtro. Jorge Villegas lvich

8. Cajas de herramientas creativas para la primera sesién.Mtra. Yolanda Santiago
HORARIO DE COMIDA

CURSOS TALLERES SIMULTANEOS

1. Herramientas avanzadas de artes expresivas para el trauma complejo. Mtra. Claudia Ocampo
2. El uso de titeres en psicoterapia infantil a través del juego. Mtra. Alicia Gutiérrez

3. Focusing, juego y arte: una triada para la expresion emocionalinfantil. Mtro. Felipe Gutiérrez
4. TDAH y terapia de juego: herramientas para el desarrollo emocionaly conductual. Mtra. Yolanda Santiago
5. Juguemos a la paz. Mtro. Jorge Villegas Ivich

6. Acompafiamiento lddico en el autismo a través de la terapia de juego. Mtra. Alejandra Montero

7. Aprender a sentir para aprender a vivir: Terapia Narrativa. Dra. Erika Rodriguez

8. Terapia de juego: un enfoque centrado en el nifo. Dra. Peggy Ceballos




09:00 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

PROGRAMA e C
ACTIVIDADES

*Programa sujeto a cambios SIN PREVIO AVISO. Ultima edicién 14enero2026

ACTIVIDAD

CONFERENCIA MAGISTRAL

El manejo de la ansiedad con mindfulness en nifos y nifias. Mtra. Hortensia Vallejo
CONFERENCIA MAGISTRAL

Intervenciones ludicas: Risoterapia y Terapia de juego. Mtro. Alfonso Constantino

RECESO

CONFERENCIA MAGISTRAL

Juegos musicales y cuentos Iudicos para el desarrollo infantil. Mtro. Emilio Lomeli
CONFERENCIA MAGISTRAL

Sanando las heridas del pasado, Amando el presente: a través de |la bioenergética.
Dra. Guadalupe Godinez

CLAUSURA

1. Realizar pago completo o apartado al nimero de cuenta asignado.

2. Enviar ficha/ comprobante de depésito original al correo: presidencia@antej.com.mx o via whatsApp 2211 02 89 23

PROCESO DE INSCRIPCION

efap
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B presidencia@antej.com.mx

3. Una vez recibido tu comprobante, te asignamos un ndmero de folio y te enviamos un link para realizar la seleccién de talleres.
(IMPORTANTE: GUARDAR FICHAS DE DEPOSITO).
4. Completar formulario de registro.

5. NO HAY REEMBOLSO

Costo Unico en linea
$900.00 MXN

INSCRIPCION COSTO PRESENCIAL
N° de cuenta: 01 9996 9373 4 21 mayo al 16 diciembre, 2025 $1,250.00 MXN
CLABE: 0126 5000 1999 6957 32 17 diciembre al 16 marzo, 2026 $1,500.00 MXN

Banco: BBVA México (Bancomer)
Titular: Asociacién Nacional de Terapia de Juego 17 marzo al dia

del congreso  $1,650.00 MXN
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Claudia Ocampo

Graduada en Sociologia en la Universidad Estatal
de California en 2003 y Maestria en Consejeria y
Psicologia en la Universidad Estatal Tarleton en 2008.
Mi enfoque terapéutico es Unico, ya que combino técnicas
como EMDR, Terapia de Juego, Terapia en la Arena y Artes
Expresivas para ayudar a mis clientes a superar obstaculos
y alcanzar su mejor version.

Erika Rodriguez

Licenciada en psicologia, Profesional Universitario
en Desarrollo Infantil. Cuento con la Maestria en
Terapia Familiar Integral. Doctora en neuropsicopedagogia.
Terapeuta Particular de niflos Down.

Docente en la Lic. en Psicologia y Educacién en la UVM.
Docente en las Maestrias de Terapia Familiar,

Terapia Breve y Terapia infantil CEFAP.
\Fundadora y directora Generaldel Centro JIAPSI

Emilio Lome

Escritor, compositor e investigador de arte y
cultura infantil y juvenil.

Ha publicado mas de ochenta libros para prestigiosas
editorialesde México, Iberoaméricay USA.

Premio Bellas Artes de cuento Infantil

“Juan de la Cabada”2020 por la obra MARIA TERESA
DE LOS PIES A LA CABEZA.

Premio SM Barco de Vapor 2021 por: EL ZOOLOGICO
DE MONSTRUOS DE JUAN “MOSTRO"” NINO
Reconocimiento Nacional al Mérito lector 2022,
otorgado por el Congreso del Estado de Chiapas.
Global Educator Award 2024 por la Unién Europea
Miembro del S. Nacional de Creadores de Arte 2022.
Director del MACC Mexican AmericanComunity
Center de New Jersey USA.

Yolanda Santiago

Licenciada en psicologia, Maestra con Especialidad
en Psicoterapia Infantil. 23 aflos trabajando con nifos y
adultos para diagnosticar y tratar los problemas emocionales
por los que acuden a consulta (depresién, ansiedad,
separacion de padres, TDAH, adopcién, manejo del enojo,
autoestima, etc). Fundadora de Conpsyencia Psicologia y
Desarrollo Humano A.C. donde se atienden a nifios,
adolescentes y adultos.




Hortensia Vallejo

Lic. en psicologia y Lic. En Ciencias de la Educacion
Maestria en Innovacién Educativa

Maestria en Terapia Infantil y Maestria en Terapia Breve
Autora del Cuaderno Guia “ALAS DORADAS".Cuaderno
guia para el manejo del TDA-H

Autora de “Alitas Doradas”, juego para reforzar las habilidades
de la atencién

Docente en Bachillerato general oficial

Felipe Gutiérrez

Licenciado en Psicologia.
Maestria de terapia familiar.
Doctorado en psicoterapia humanista y sistémica.
Fundador y director de CEFAP y el coautor de 27 libros.
Especialidad en: terapia ericksoniana, de pareja, PNL,
terapia infantil y terapia corporal.

Subespecialidades: terapia de abuso sexual, violencia
en la pareja, familia y discapacidades.

Kitzia Weiss

Una de las primeras generaciones de Guias
Montessori en México. Paralelamente estudié
en el Conservatorio Nacional de Mdusica.
Tomé talleres con el maestro Jos Wuytack del Método
Orff-Schulwerk de Pedagogia Musical en el INBA.
Ofrecid asesoria y capacitacion a preescolares indigenas
en musica, actividades artisticas y elementos de
pedagogia Montessori. Los ultimos 17 afos se ha
capacitado como maestra Waldorf para preescolar, en
Valores para Vivir, Juegos cooperativos para la pazy

la solidaridad. Actualmente y desde 2005 es maestra

de musica en la escuela Montessori“Casa de los Nifios de
Palo Solo, I.LA.P" en la Cd. De México

Jorge Villegas lvich

Maestria en MatematicasEducativas (UAEM),

Formacién en pedagogia Waldorf, método Montessoriy
Desarrollo Humano Integral. Por mas de 40 afos, profesor
en diferentes niveles, principalmente de matematicas

en nivel medio y medio superior. Facilitador en dindmicas
para el Desarrollo Humano Integral, como Danzas
Circulares, Matematicas Divertidas, Valores Humanos,
Auto-liderazgo y otras. Participa desde 2013 con Alianza
Pachamama en Educaciéon Ambiental, donde y desde
2016 coordina actividades en linea, como el curso
“Cambiando el Juego”.




Alicia Gutiérrez

Licenciada en Psicologia.

Licenciada en ciencias de la educacion.
Maestria en Terapia Familiar.
Coordinadora académica del area de maestrias y
ponente en cursos, diplomados y congresos nacionales
e internacionales en cefap.

Peggy Ceballos

Professor, Counseling. Doctorado,
Universidad del Norte de Texas en San Antonio.
Profa. Asociada en la Universidad del Norte de
Texas, en el Departamento de Consejeria y
Educacion Superior.

Terapeuta Certificada en Relaciones Padre-Hijos y

tiene experiencia en consejeria multicultural, consejeria
para adolescentes, artes expresivas y consejeria escolar.
Miembro: Asociacién para la Terapia de Juego
Asociacion del Sur para la Formacién y Supervision

de Consejeros, Asociacion Americana de Consejeros.

y

Rafael Nunez

Post-grado en Psicologia Clinica

Maestria en Terapia Familiar

Especialidad en Hipnoterapia Ericksoniana
Co-Director Instituto Milton H. Erickson de la Cd. de México
Co-Director del C. de Estudios Superiores de Hipnosis Clinica
Co-Presidente de la Sociedad Mexicana de Hipnosis
Organizador de 2 Congresos Inter. de Hipnosis en México
Ponente en Congresos en Estados Unidos, Europa,
Australia, Cuba

y.

Alejandra Montero

Licenciada en Psicologia.
Especialidad en: Orientacién Educativa
Maestria en Terapia Infantil.
Certificacién en:

- Disciplina Positiva

- Facilitador de Inclusion




Alfonso Constantino Guadalupe Godinez

- Lic. En Psicologia por la UNAM
- Maestria Terapia familiar

- Diplomado Psicoterapia para adolescentes

- Certificacién internacional en Psicotrauma nivel 1y 2
- Diplomado en Psicotrauma

- Curso nariz blanca para formacién de Doctores

de la risa (Cuento con tu risa A.C.)

- Curso clown con Ruben Romero "Talachito"

- Curso clown y teatro con el payaso vida azul.

- Curso int. Herramientas practicas para el tratamiento
del trauma, método Parcuve.

- Orientador educativo por mas de 20 afios con
adolescentes de EMS

- Fundador de Los Doctores cosquillas

- Director y fundador del Centro de capacitacio
y Psicoterapia del Bajio

° Licenciada en Psicologia.

° Especialidad en: Orientaciéon Educativa
° Maestria en Terapia Infantil

° Doctora

° Certificacion en:

- Disciplina Positiva

- Facilitador de Inclusién




® — Duracién 3 dias

e — 22 al 24 de mayo 2026 Costo unico en linea
$900.00 MXN

Modalidad en Linea ZOOM
Hora CENTRO CDMX COSTO PRESENCIAL
17 diciemlbre al 16 marzo, 2026

$1,500.00 MXN

Modalidad presencial L 17 marzo al dia del congreso
Hotel Posada Senorial $1,650.00 MXN
San Andrés Cholula, Puebla, Pue. s o a0 e Leduerr factura
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