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El juego es el

lenguaje del niño;

aprende a escucharlo,

acompañarlo y sanarlo

a través de la

terapia de juego

¡Inscríbete y transforma vidas
desde la infancia!

Se abordarán diferentes enfoques y técnicas de la terapia 

de juego para la evaluación, prevención e intervención en 

problemáticas infantiles, proporcionando herramientas 

teóricas y prácticas con un enfoque ético y humanista.



INGRESO

EGRESO

PERFIL
DEL

Para ser admitido en el programa, el aspirante debe ser 

estudiante o egresado, preferentemente de una licenciatura en 

psicología o licenciaturas afines a las ciencias humanas como 

Trabajo Social, ciencias de la educación, Medicina, Educación 

especial, Pedagogía, Humanidades, Salud, Psicopedagogía, 

Educativas,  puericultura, etc.

También está abierto al público en general relacionado

con los niños.

Conocerá y podrá aplicar los fundamentos científicos de la 

terapia de juego necesarios para comprender y analizar los 

procesos psicológicos de los niños en sus dimensiones 

individual, familiar y social.

Dominará conocimientos profundos sobre los marcos teóricos 

explicativos de la terapia de juego y los diferentes

modelos de intervención.
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SINOPSIS
El Diplomado en Terapia de Juego ofrece una formación integral sobre el 

uso del juego como herramienta terapéutica en la evaluación, prevención e 

intervención con niños y adolescentes.

A lo largo de 10 módulos, los participantes explorarán distintos enfoques y 

técnicas, como la terapia de juego centrada en el niño, la terapia de juego 

familiar, la terapia Gestalt, el uso del cuento, el arenero y el arte en la 

intervención infantil. También se abordarán temáticas especializadas, como 

el manejo del trauma, el duelo, el abuso sexual y el desarrollo de la resiliencia 

a través del juego.

Este programa está dirigido a profesionales y estudiantes del área de la 

salud mental, la educación y disciplinas afines, brindándoles herramientas 

prácticas y un enfoque humanista para la intervención terapéutica con 

niños y sus familias.

Duración de cada módulo

2 jueves al mes / 6 horas

Módulos

10

Horas estimadas

60
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OBJETIVOS

GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

El diplomado en Terapia de Juego pretende aportar a los 

estudiantes diferentes enfoques y principios de la terapia 

de juego, ya sea por medio de la evaluación, prevención e 

intervención con un alto compromiso ético y humanista.

Capacitar a los alumnos para la intervención terapéutica con niños 

a través del juego.

Profundizar en los marcos teóricos y técnicas fundamentales de la 

terapia de juego para abordar problemáticas infantiles.

Entrenar a los participantes en el desarrollo de una relación 

terapéutica basada en la confianza y la creatividad.

Explorar el uso del juego en diferentes contextos terapéuticos, 

incluyendo el trabajo con familias, escuelas y situaciones de trauma.
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Terapia de juego para el manejo del Trauma.

Introducción a la terapia de juego.
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El uso del dibujo en terapia de juego.

Terapia de juego con el arenero.

Terapia de juego con orientación Gestalt.

Terapia de juego con cognitivo conductual

junio

18 / 25

julio

agosto

sept.

oct. Terapia de juego y el uso del cuento para el manejo

de problemas infantiles.

Terapia de juego para el manejo del TDAH

y niños agresivos.

Terapia de juego en el manejo de distintos problemas

infantiles: depresión, suicidio, trastornos psicosomáticos,

maltrato infantil

Terapia de juego para el manejo del

trauma y abuso sexual.
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1
Introducción a la terapia de juego.

OBJETIVO
POR  MÓDULO

2
Terapia de juego con orientación Gestalt.

3 Objetivo: Aprender a usar el juego para la regulación emocional y el 

aprendizaje en el entorno escolar.

Terapia de juego con cognitivo conductual.

5 Objetivo: Aprender a utilizar el cuento como herramienta terapéutica en 

la infancia.

4
Terapia de juego para el manejo del Trauma.

Objetivo: Aprender de un enfoque humanista y emocional en la terapia de 

juego.

Objetivo: Aplicar estrategias para el trabajo con niños que han 

experimentado trauma.

Terapia de juego y el uso del cuento para el manejo
de problemas infantiles.

Objetivo: Explorar y comprender los fundamentos teóricos e históricos de 

la terapia de juego.
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6Objetivo: Explorar e incorporar medios creativos en el proceso 

terapéutico.

El uso del dibujo en terapia de juego.

7Objetivo: Intervenir a través del juego a niños con dificultades en el 

control de impulsos y agresividad.

Terapia de juego para el manejo del TDAH y niños agresivos.

8Objetivo: Aprender el uso del juego de arena en el abordaje terapéutico 

infantil.

Terapia de juego con el arenero.

10
9Objetivo: Ayuda a los niños a aprender a manejar situaciones que les 

causan tensión o malestar.

Terapia de juego en el manejo de distintos problemas infantiles:
depresión, suicidio, trastornos psicosomáticos, maltrato infantil.

Objetivo: Herramientas para la intervención en niños víctimas de abuso 

sexual.

Terapia de juego para el manejo del trauma y abuso sexual.

TERAPIA
 JUEGODE



Mtra. Alejandra Montero

APRENDE  DE

EXPERTOS

Mtra. Alicia Gutiérrez Gtz.

° Licenciada en Psicología.

° Especialidad en: 

   - Orientación Educativa

° Maestría en Terapia Infantil.

° Certificación en:

   - Disciplina Positiva

   - Facilitador de Inclusión

° Licenciado en Psicología.

° Maestría de terapia familiar.

° Doctorado en psicoterapia humanista y sistémica.

° Fundador y director de CEFAP y el coautor de 27 libros.

° Especialidad en: terapia ericksoniana, de pareja, PNL,

terapia infantil y terapia corporal.

° Subespecialidades: terapia de abuso sexual,

violencia en la pareja, familia y discapacidades.

° Licenciada en Psicología.

° Licenciada en ciencias de la educación.

° Maestría en Terapia Familiar.

° Coordinadora académica del área de

maestrías y ponente en cursos, diplomados y

congresos nacionales e internacionales en cefap.

Mtro. Felipe Gutiérrez Gtz.



Mtra. Claudia Ruiz

Mtra. Yolanda Santiago Huerta

APRENDE 
DE
EXPERTOS

Mtra. Raquel Soto Bojórquez

° Lic. en Psicología.

° Curso de:

    - Capacitación en Salud Mental.

    - Formación de Instructores.

° Especialidad en Terapia Familia

° Maestría en Psicología Clínica.

° Experiencia de 13 años en las áreas de Psicología Clínica

y Educativa, Terapia Familiar (familia, individuo y pareja). 

° Licenciada en Psicología.

° Licenciada en educación.

° Maestría en:

   - Terapia Familiar

   - Terapia Infantil

° Entrenamiento  en el abordaje Terapéutico.

° Terapeuta en Hogares la Providencia A.C

con niñas víctimas de Abuso Sexual Infantil.

° 26  años como psicoterapeuta en violencia

intrafamiliar y violencia Sexual en Dirección

de Atención a la Mujer en la Cd. Hermosillo, Son.

Mtro. Rafael Geminiano

° Licenciatura en Psicología.

° Maestría con Especialidad en Psicoterapia Infantil. 

.° 22 años trabajando con niños y adultos para diagnosticar y

tratar los problemasemocionales por los que acuden a consulta

(depresión, ansiedad,separación de padres, TDAH, adopción, manejo

del enojo,autoestima, etc).

° Fundadora de Conpsyencia. Psicología y Desarrollo Humano A.C.

donde se atiendena niños, adolescentes y adultos.

° Licenciado en Psicología Clínica.

° Especialidad en: 

   - Psicoterapia Gestalt

   - Programación Neurolingüística

   - Orientación Psicopedagógica

° Entrenamiento Internacional en Hipnosis Ericksoniana.

° Maestría en Terapia Familiar sistémica

° Actualmente docente de CEFAP



INICIA TU PROCESO DE ADMISIÓN           >

+52  221 102 8923
presidencia@antej.com.mx


