
DIPLOMADO
en línea

Inicio:

Agosto 22
1 sábado al mes

Tanatología



Acompaña con

compasión,

comprende con

sabiduría.

Inscríbete en el Diplomado en Tanatología

y transforma tu práctica profesional 

 ofreciendo un acompañamiento digno
y ético en los momentos más difíciles.



SINOPSIS

A lo largo de los módulos, los participantes aprenderán a acompañar a las 

personas que enfrentan la muerte, tanto como pacientes en situación 

terminal como familiares y seres queridos en proceso de duelo.

El Diplomado en Tanatología es un programa de formación en línea de 10 

meses que ofrece una visión amplia sobre los procesos relacionados con 

la muerte, el duelo, las enfermedades terminales y la bioética.

Se profundizará en temas éticos y legales, abordando cuestiones como la 

eutanasia, la distanasia y la ortotanasia, así como el manejo adecuado de 

los cuidados paliativos y la muerte digna. Además, se incluirá un taller 

vivencial que permitirá a los estudiantes reflexionar sobre su propia 

muerte, promoviendo el autoconocimiento y la empatía en su ejercicio 

profesional.

DIPLOMADO
EN LÍNEATANATOLOGÍA

Duración de cada módulo

1 vez al mes / 6 horas

Módulos

10

Horas estimadas

60



OBJETIVOS

GENERAL

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Capacitar a los profesionales de la salud, psicología y otras áreas 

relacionadas en el acompañamiento de personas en procesos de 

duelo, enfermedades terminales y situaciones de sufrimiento ante 

la muerte, proporcionando herramientas para una intervención 

ética y humana en el ámbito de la tanatología. El diplomado ofrece 

una comprensión profunda de las diversas perspectivas, procesos y 

enfoques relacionados con la muerte, la muerte digna, el suicidio y 

los cuidados paliativos, integrando un enfoque multidisciplinario y 

ético en la práctica tanatológica.

Formar a los profesionales en el manejo adecuado del proceso de 

acompañamiento tanatológico, proporcionándoles herramientas y 

enfoques eficaces para trabajar con personas en duelo y con 

enfermos terminales.

Desarrollar una comprensión integral de los aspectos éticos, 

legales y sociales que acompañan el proceso de la muerte, 

incluyendo el suicidio, la bioética y la muerte digna, para facilitar la 

toma de decisiones informadas y respetuosas con los pacientes y 

sus familias.
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3
octubre

C. a Dra. Maria

Eugenia Urbina Fuentes

5
EL PROCESO DE DUELO, LUTO Y DUELOS COMPLICADOS
a)  Muerte, Luto, Morir y Trascendencia

o  Ambiguo, Imposible, Silente)b)  Tipos de Duelo (Anticipad , Sano, Complicado,

c)  Etapas, Fases, Momentos y Tareas del Duelo

d)  Duelo por Muerte Esperada

e)  Duelo por Muerte No esperada

 Crimen, Muerte Conjunta)f)  Duelo por Muerte Súbita y/o Violenta (Accidente,

g)  Duelo por Suicidio

h)  Duelo por Muerte Perinatal

i)  Muerte de un Niño y de un Hijo

Mtra. Blanca Rosa

Ramírez González

23
enero 2027

1
INTRODUCCIÓN A LA TANATOLOGÍA

a)  Concepto y Definición

b)  Evolución Histórica

c)  Vida

d)  Muerte

agosto 2026

22
C. a Dra. Alejandra

Guillén Bayardo

TANATOLOGÍA Y RELIGIONES

1.  El vínculo entre el ser humano, la familia, las creencias y la muerte.

2.  Aspectos culturales y dogmáticos respecto a la muerte en las

distintas religiones:

       a)  Cristianismo

       b)  Catolicismo

septiembre

Dra. Martha Gpe.

Wilburn González

2

4
SUICIDIO

a)  Definición y Clasificación

b)  El Suicidio como problema de Salud Pública

c)  Factores de Riego

d)  Factores Protectores

e)  Momentos del Suicidio: Ideación, Intento, Acto

f)  Perfiles del SuicidaDr. Kelvin

Garfias Ramírez

28
noviembre

g)  Autopsia Psicológica

h)  Intervención en Crisis

e)  Visión Antropológica y Espiritual

f)  Campos y Áreas de Intervención

     y Atención de la Tanatología

c)  Judaísmo

d)  Hinduismo

e)  Islamismo

f)  Budismo

g)  Protestantismo

h)  Testigos de Jehová

i)  Ateísmo

ENFERMEDADES CRÓNICAS, FAMILIA Y EL ENFERMO TERMINAL

a)  Tipos de Enfermedades: Crónicas, Degenerativas y Terminales

b)  La Familia ante la Enfermedad Terminal

c)  La Enfermedad y el Enfermo Terminal

d)  Repercusiones de las Pérdidas por Muerte

e)  El Duelo en la Familia

26

24



8
abril

24
C. a Dra. Ma. Eugenia

Urbina Fuentes

10
REVISIÓN DE LA PROPIA MUERTE (TALLER VIVENCIAL)

a)  El hombre ante la Muerte

b)  Nuestros Antepasados y su visión de la Muerte

c)  Concepto de Muerte en el mexicano

d)  Conciencia de Muerte, el Morir

e)  Diversas actitudes fente a la Muerte

f)  Preparándome para Morir

Dra. Martha Gpe.

Wilburn González

26
junio

BIOÉTICA: EUTANASIA, DISTANACIA, ORTOTANACIA. 

ca a)  Éti a y Moral

cosb)  Principios Éti

c)  Bioética

d)  Eutanasia, Distanacia, Ortotanasia

e)  Clasificación de los Tipos de Eutanasia

f)  Suicidio Médicamente Asistido

g)  Derechos del Enfermo Terminal

febrero

20

ASPECTOS ÉTICOS, JURÍDICOS Y LEGALES DE LA MUERTE 
a)  Clasificación de la Muerte según sus causas: naturales, accidentales o violentas.

b)  Tipos de Muerte: Aparente, Clínica, Somática, Criterios sobre la Muerte Cerebral.

c)  Muerte Perinatal, Aborto.

d)  Certificado Médico y Acta de Defunción.

e)  Disposición del Cadáver: Cremación o Inhumación, Traslado.

f)  Donación de órganos.

g)  Herencia: Tipos de Sucesión, Herederos, Legatarios, Albacea, Obligaciones.

h)  Testamento: Clasificación y Tipos.

i)  Usufructuo vitalicio.

marzo

13 7

9
ACOMPAÑAMIENTO E INTERVENCIÓN TANATOLÓGICA
a)  Definición de Acompañamiento

b)  Diferencia entre Acompañamiento, Consejería e Intervención Tanatológica

c)  Psicoeducación sobre Duelo

d)  Técnicas y Modelos de Intervención:

22
mayo

     ·  Cognitivo Conductual

     ·  Terapia Breve

     ·  Narrativa

     ·  Constructivita

     ·  Construccionista

     ·  Colaborativa

     ·  Relacional

     ·  Sistémica

     ·  Gestalt

h) Temores del Enfermo

    Terminal

i)  Ley de voluntad Anticipada

j)  Personal de Salud

k) El Médico Ante la Muerte6
Dra. Martha Gpe.

Wilburn González

Dr. Kelvin

Garfias Ramírez

CUIDADOS PALIATIVOS Y MUERTE DIGNA 
a)  Introducción a los Cuidados Paliativos

b)  Tratamiento del Dolor

c)  Cuidados Paliativos en Diferentes Etapas: Enfermo Terminal, Fase Terminal

     y atención a la Familia

d)  El Enfermo en Fase Terminal, necesidades Físicas, Psicológicas, Sociales y Espirituales

e)  El Proceso de Morir según Varios Autores: Luis Vincent Thomas,

     Elisabeth Kübler-Ross, Reyes Zubiría, Marco Gómez Sancho y otros

f)  Cuidados Paliativos Pediátricos

g)  La Muerte del Niño, la Muerte para el Niño

h)  Muerte en la Vejez

i)  Muerte Digna
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C. a Dra. Ma. Eugenia
Urbina Fuentes y
Dra. Martha Wilburn



Objetivo: Comprender las causas, los factores de riesgo y las 

intervenciones posibles ante el suicidio, con un enfoque tanatológico de 

acompañamiento a las personas afectadas.

Suicidio4

Objetivo: Explorar las distintas perspectivas religiosas sobre la 

muerte y el duelo, y cómo estos enfoques influyen en el 

acompañamiento tanatológico.

Tanatología y Religiones

1 Objetivo: Proporcionar una comprensión general sobre el campo de 

la tanatología, sus fundamentos y su importancia en el acompañamiento 

de procesos de muerte y duelo.

Introducción a la Tanatología

3Objetivo: Abordar la intervención en el contexto familiar ante 

enfermedades crónicas y terminales, promoviendo una atención 

adecuada tanto al enfermo como a los familiares.

Enfermedades Crónicas, Familia y el Enfermo Terminal

OBJETIVO
POR  MÓDULO

DIPLOMADO
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6

8

10

Objetivo: Reflexionar sobre las implicaciones éticas y legales en 

torno a la muerte, centrándose en la eutanasia, distanasia y ortotanasia, y 

cómo tomar decisiones informadas en estos contextos.

Bioética: Eutanasia, Distanasia, Ortotanacia

5Objetivo: Explorar las fases del duelo, el luto y cómo tratar los duelos 

complicados, aplicando enfoques terapéuticos que ayuden en la 

adaptación a la pérdida.

El proceso de duelo, luto y duelos complicados

7
Objetivo: Analizar los aspectos legales y éticos relacionados con la 

muerte, tales como los derechos de los pacientes, la autonomía y las 

decisiones finales.

Aspectos Éticos, Jurídicos y Legales de la Muerte

9
Objetivo: Desarrollar habilidades para acompañar a las personas en 

procesos de muerte, ofreciendo apoyo emocional y psicoeducación tanto 

a los enfermos como a sus familiares.

Acompañamiento e Intervención Tanatológica

Objetivo: Examinar los cuidados paliativos y cómo ofrecer una 

muerte digna, centrándose en la importancia de aliviar el sufrimiento y 

garantizar la calidad de vida en el proceso de morir.

Cuidados Paliativos y Muerte Digna

Objetivo: A través de un taller vivencial, los participantes 

reflexionarán sobre su propia relación con la muerte, desarrollando una 

mayor comprensión y empatía en su práctica tanatológica.

Revisión de la propia muerte (taller vivencial)



APRENDE  DE
EXPERTOS

° Licenciada en Psicología Clínica

° Maestra en Psicología Clínica con énfasis en Terapia Familiar (UNAM)

° Diplomada en Terapia Breve

° Diplomada en Tanatología y Acompañamiento Tanatológico

° Diplomada en Análisis Existencial y Logoterapia

° Diplomada en Suicidología

° Certificada en la técnica EMDR para la atención del Trauma Psicológico

° Doctorante en Psicoterapia Humanista

° Doctorante en Tanatología  

Dra. Martha Guadalupe Wilburn Glez. 

° Licenciada en Educación Primaria

° Licenciada en Psicología Educativa

° Maestra en Psicología Clínica con énfasis en Terapia Familiar (UNAM)

° Diplomada en Tanatología y Acompañamiento Tanatológico

° Diplomada en Logoterapia y Análisis Existencial

° Certificada en laTécnica EMDR para la atención del Trauma Psicológico

° Doctorante en Psicoterapia Humanista

° Doctorante en Tanatología   

Mtra. Maria Eugenia Urbina Fuentes

Mtra. Blanca Rosa Ramírez Glez.

° Licenciada en Derecho

° Master Universitario en Tanatología y Cuidados

   al Final de la Vida (Tenerife, Islas Canarias, España)

° Especialidad en Logoterapia y Análisis Existencial

° Fue Secretaria General de la Sociedad Española

   Internacional de Tanatología.  
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° Licenciado en Psicología

° Maestro en Criminología 

° Doctorante en Tanatología

° Maestro en Psicología Clínica y de la Salud

° Doctorante en Educación

° Psicólogo del Gobierno de la ciudad de México

° Perito Profesional Ejecutivo “B”

° Profesor de Licenciatura, Especialidad y Maestría, 

° Articulista Revista Líder México

DIPLOMADO
EN LÍNEATANATOLOGÍA

Dr. Kelvin Garfias Ramírez 

° Licenciada en Educación

° Licenciada en Psicología

° Master en Hipnoterapia

° Maestría en Psicooncología

° Especialidad en Enfermedades Neurovegetativas

° Doctorante en Tanatología

° Directora del Centro de Psicoterapia y

   Desarrollo Humano 'Malipay'.  

C. a Dra. Alejandra Guillén Bayardo



INICIA TU PROCESO DE ADMISIÓN         >  

+52  222 673 3331


