wnials® Tanatologia

Inicio:

Agosto 22

1 sabado al mes

]

DY \\k

oo 5 ':.r- J ‘I’:'”?




Acompana con

compasion,
comprende con
sabiduria.

Inscribete en el Diplomado en Tanatologia
y transforma tu practica profesional

ofreciendo un acompanamiento digno
y ético en los momentos mas dificiles.



0 Duracién de cada médulo

o — 1vez al mes /6 horas

Modulos
10

Horas estimadas
60

SINOPSIS

El Diplomado en Tanatologia es un programa de formacioén en linea de 10
meses que ofrece una vision amplia sobre los procesos relacionados con
la muerte, el duelo, las enfermedades terminales y la bioética.

A lo largo de los mdédulos, los participantes aprenderan a acompanar a las
personas que enfrentan la muerte, tanto como pacientes en situacion
terminal como familiares y seres queridos en proceso de duelo.

Se profundizara en temas éticos y legales, abordando cuestiones como la
eutanasia, la distanasia y la ortotanasia, asi como el manejo adecuado de
los cuidados paliativos y la muerte digna. Ademas, se incluira un taller
vivencial que permitira a los estudiantes reflexionar sobre su propia
muerte, promoviendo el autoconocimiento y la empatia en su ejercicio
profesional.
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OBJETIVOS

GENERAL

Capacitar a los profesionales de la salud, psicologia y otras areas
relacionadas en el acompanamiento de personas en procesos de
duelo, enfermedades terminales y situaciones de sufrimiento ante
la muerte, proporcionando herramientas para una intervencion
ética y humana en el ambito de la tanatologia. El diplomado ofrece
una comprension profunda de las diversas perspectivas, procesos y
enfoques relacionados con la muerte, la muerte digna, el suicidio y
los cuidados paliativos, integrando un enfoque multidisciplinario y
ético en la practica tanatoldgica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar a los profesionales en el manejo adecuado del proceso de
acompanamiento tanatolégico, proporcionandoles herramientas y
enfoques eficaces para trabajar con personas en duelo y con
enfermos terminales.

Desarrollar una comprensidén integral de los aspectos éticos,
legales y sociales que acompanan el proceso de la muerte,
incluyendo el suicidio, la bioética y la muerte digna, para facilitar la
toma de decisiones informadas y respetuosas con los pacientes y
sus familias.
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agosto 2026

22

C. a Dra. Alejandra
Guillén Bayardo

INTRODUCCION A LA TANATOLOGIA
a) Conceptoy Definiciéon

b) Evolucion Histérica e) Vision Antropoldgica y Espiritual
c) Vida f) Campos y Areas de Intervencion
d) Muerte y Atencidén de la Tanatologia

septiembre

26

Dra. Martha Gpe.
Wilburn Gonzalez

TANATOLOGIA Y RELIGIONES
1. El vinculo entre el ser humano, la familia, las creencias y la muerte.
2. Aspectos culturales y dogmaticos respecto a la muerte en las
distintas religiones: c¢) Judaismo f) Budismo i) Ateismo
a) Cristianismo d) Hinduismo g) Protestantismo
b) Catolicismo e) Islamismo h) Testigos de Jehova

octubre
24 4

C. a Dra. Maria
Eugenia Urbina Fuentes

<
2>
<
e
O
O
a
al

)

=

ENFERMEDADES CRONICAS, FAMILIA Y EL ENFERMO TERMINAL
a) Tipos de Enfermedades: Crénicas, Degenerativas y Terminales

b) La Familia ante la Enfermedad Terminal

c) La Enfermedad y el Enfermo Terminal

d) Repercusiones de las Pérdidas por Muerte

e) El Duelo en la Familia

noviembre

28

Dr. Kelvin
Garfias Ramirez

SUICIDIO

a) Definicion y Clasificacion

b) El Suicidio como problema de Salud Publica

c) Factores de Riego g) Autopsia Psicoldgica
d) Factores Protectores h) Intervencion en Crisis
e) Momentos del Suicidio: Ideacidn, Intento, Acto

f) Perfiles del Suicida

enero 2027

23 L
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Mtra. Blanca Rosa
Ramirez Gonzalez

Dip. Tanatologia

EL PROCESO DE DUELO, LUTO Y DUELOS COMPLICADOS

a) Muerte, Luto, Morir y Trascendencia

b) Tipos de Duelo (Anticipado, Sano, Complicado, Ambiguo, Imposible, Silente)
c) Etapas, Fases, Momentos y Tareas del Duelo

d) Duelo por Muerte Esperada

e) Duelo por Muerte No esperada

f) Duelo por Muerte Subita y/o Violenta (Accidente, Crimen, Muerte Conjunta)
g) Duelo por Suicidio

h) Duelo por Muerte Perinatal

i) Muerte de un Nifo y de un Hijo
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Dip. Tanatologl’a

febrero

20

Dra. Martha Gpe.
Wilburn Gonzalez

BIOETICA: EUTANASIA, DISTANACIA, ORTOTANACIA.

a) Etica ay Moral h) Temores del Enfermo

b) Principios Eticos Terminal

c) Bioética i) Ley de voluntad Anticipada
d) Eutanasia, Distanacia, Ortotanasia j) Personal de Salud

e) Clasificacion de los Tipos de Eutanasia k) El Médico Ante la Muerte
f) Suicidio Médicamente Asistido
g) Derechos del Enfermo Terminal

mMarzo

13

Dr. Kelvin
Garfias Ramirez

ASPECTOS ETICOS, JURIDICOS Y LEGALES DE LA MUERTE

a) Clasificacion de la Muerte segun sus causas: naturales, accidentales o violentas.
b) Tipos de Muerte: Aparente, Clinica, Somatica, Criterios sobre la Muerte Cerebral.
c) Muerte Perinatal, Aborto.

d) Certificado Médico y Acta de Defuncién.

e) Disposicion del Cadaver: Cremacién o Inhumacioén, Traslado.

f) Donacién de érganos.

g) Herencia: Tipos de Sucesién, Herederos, Legatarios, Albacea, Obligaciones.

h) Testamento: Clasificacién y Tipos.

abril

24

C. a Dra. Ma. Eugenia
Urbina Fuentes

i) Usufructuo vitalicio.
CUIDADOS PALIATIVOS Y MUERTE DIGNA
a) Introduccién a los Cuidados Paliativos
b) Tratamiento del Dolor
c) Cuidados Paliativos en Diferentes Etapas: Enfermo Terminal, Fase Terminal
y atencién a la Familia
d) El Enfermo en Fase Terminal, necesidades Fisicas, Psicoldgicas, Sociales y Espirituales
e) El Proceso de Morir segun Varios Autores: Luis Vincent Thomas,
Elisabeth Kubler-Ross, Reyes Zubiria, Marco Gémez Sancho y otros
f) Cuidados Paliativos Pediatricos h) Muerte en la Vejez
g) La Muerte del Nifio, la Muerte para el Nifio i) Muerte Digna

mayo

22

Dra. Martha Gpe.
Wilburn Gonzalez

ACOMPANAMIENTO E INTERVENCION TANATOLOGICA

a) Definicion de Acompafiamiento

b) Diferencia entre Acompanamiento, Consejeria e Intervencién Tanatoldgica
c) Psicoeducacién sobre Duelo

d) Técnicasy Modelos de Intervencion:

- Cognitivo Conductual - Constructivita - Relacional
- Terapia Breve - Construccionista - Sistémica
- Narrativa - Colaborativa - Gestalt

s 1

C. a Dra. Ma. Eugenia
Urbina Fuentes y
Dra. Martha Wilburn

REVISION DE LA PROPIA MUERTE (TALLER VIVENCIAL)
a) El hombre ante la Muerte

b) Nuestros Antepasados y su vision de la Muerte

c) Concepto de Muerte en el mexicano

d) Conciencia de Muerte, el Morir

e) Diversas actitudes fente a la Muerte

f) Preparandome para Morir



OBJETIVO

POR MODULO

Introduccion a la Tanatologia

Objetivo: Proporcionar una comprension general sobre el campo de

la tanatologia, sus fundamentos y su importancia en el acompanamiento
de procesos de muerte y duelo.

o= Tanatologia y Religiones

Objetivo: Explorar las distintas perspectivas religiosas sobre la

muerte y el duelo, y como estos enfoques influyen en el
acompafamiento tanatoldgico.

Enfermedades Crénicas, Familia y el Enfermo Terminal

ObjetIVOZ Abordar la intervencién en el contexto familiar ante

. enfermedades crdnicas y terminales, promoviendo una atencién
adecuada tanto al enfermo como a los familiares.

Suicidio

Objetivo: Comprender las causas, los factores de riesgo y las

intervenciones posibles ante el suicidio, con un enfoque tanatolégico de
acompanamiento a las personas afectadas.
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El proceso de duelo, luto y duelos complicados

ObjéthO: Explorar las fases del duelo, el luto y cémo tratar los duelos
complicados, aplicando enfoques terapéuticos que ayuden en la

‘ adaptacion a la pérdida.

Bioética: Eutanasia, Distanasia, Ortotanacia

Objetivo: Reflexionar sobre las implicaciones éticas y legales en

torno a la muerte, centrandose en la eutanasia, distanasia y ortotanasia, y
como tomar decisiones informadas en estos contextos.

Aspectos Eticos, Juridicos y Legales de la Muerte

I ObjéthO: Analizar los aspectos legales y éticos relacionados con la
muerte, tales como los derechos de los pacientes, la autonomiay las

’ decisiones finales.

Cuidados Paliativos y Muerte Dio

Objetivo: Examinar los cuidados paliativos y cémo ofrecer una

muerte digna, centrandose en la importancia de aliviar el sufrimiento y
garantizar la calidad de vida en el proceso de morir.

Acompanamiento e Intervencién Tanatoldgica

Objetivo: Desarrollar habilidades para acompanfar a las personas en

procesos de muerte, ofreciendo apoyo emocional y psicoeducacion tanto
a los enfermos como a sus familiares.

Revisidon de la propia muerte (taller vivencial)

ObjetIVOI A través de un taller vivencial, los participantes

reflexionaran sobre su propia relaciéon con la muerte, desarrollando una
mayor comprension y empatia en su practica tanatoldgica.




APRENDE DE
EXPERTOS

Mtra. Maria Eugenia Urbina Fuentes

° Licenciada en Educacién Primaria .

° Licenciada en Psicologia Educativa

° Maestra en Psicologia Clinica con énfasis en Terapia Familiar (UNAM)

° Diplomada en Tanatologia y Acompafhamiento Tanatoldgico

° Diplomada en Logoterapia y Andlisis Existencial

° Certificada en laTécnica EMDR para la atencién del Trauma Psicolégico
° Doctorante en Psicoterapia Humanista

° Doctorante en Tanatologia

Mtra. Blanca Rosa Ramirez Glez.

° Licenciada en Derecho
° Master Universitario en Tanatologia y Cuidados
al Final de la Vida (Tenerife, Islas Canarias, Espaia)
° Especialidad en Logoterapia y Andlisis Existencial
° Fue Secretaria General de |la Sociedad Espanola
Internacional de Tanatologia.

Dra. Martha Guadalupe Wilburn Glez.

° Licenciada en Psicologia Clinica .

° Maestra en Psicologia Clinica con énfasis en Terapia Familiar (UNAM)

° Diplomada en Terapia Breve

° Diplomada en Tanatologia y Acompafiamiento Tanatoldgico

° Diplomada en Analisis Existencial y Logoterapia

° Diplomada en Suicidologia

° Certificada en la técnica EMDR para la atencién del Trauma Psicoldgico
° Doctorante en Psicoterapia Humanista

° Doctorante en Tanatologia
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Dr. Kelvin Garfias Ramirez

° Licenciado en Psicologia

° Maestro en Criminologia

° Doctorante en Tanatologia

° Maestro en Psicologia Clinica y de la Salud

° Doctorante en Educacion

° Psicélogo del Gobierno de la ciudad de México

° Perito Profesional Ejecutivo “B”

° Profesor de Licenciatura, Especialidad y Maestria,
° Articulista Revista Lider México

C. a Dra. Alejandra Guillén Bayardo

° Licenciada en Educacion
° Licenciada en Psicologia
° Master en Hipnoterapia
° Maestria en Psicooncologia
° Especialidad en Enfermedades Neurovegetativas
° Doctorante en Tanatologia
° Directora del Centro de Psicoterapiay
Desarrollo Humano 'Malipay".
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